
Vykroč z tieňa 
(Texty Tomáša Janovica) 
 
1 
VYKROČ Z TIEŇA 
 
Keď ťa niekto zatieňuje,  
vykroč z tieňa! 
V pravom svetle ukáže sa  
tvoja cena. 
 
2 
STRAŠIDELNÝ TIEŇ 
 
„Tento tieň je hrozne veľký! 
Ach!“ 
Neboj sa ho.  
Neľakaj sa. 
Veľký je snáď iba ten tvoj 
strach... 
  
3 
ČO JE TIEŇ? 
 
Tieň je sivý závoj 
ukradnutý svetlu. 
Nemôžeš ho zamiesť,  
darmo berieš metlu. 
 
 
4 
VYMENENÁ TIEŇOHRA 
 
V tomto dome všetky tiene 
bývajú vždy vymenené. 
 
Chlapec má tieň mačky, 
mačka má tieň kačky, 
kačka má tieň vrabca,  
vrabec má tieň chlapca. 
 
A tieň chlapca krá krá krákorá: 
To je naša vymenená tieňohra. 



5 
KAŽDÝ DEŇ 
 
Skúšaj každý deň  
prekročiť svoj tieň. 
 
Zatni zuby – takto, aha! – 
Dôležitá je vždy snaha  
premôcť hlivenie. 
Je to ťažké? Nie! 
 
Nevzdávaj sa. Vždy keď treba, 
môžeš prekonať sám seba! 
 
6 
TIEŇOVÉ (PRSTOVÉ) DIVADLO 
 
Chceš byť slávny? Skús  
z prstov spraviť hus. 
Potom zase urob hava,  
čo sa  s vlastným chvostom hráva. 
Veľa možností tieň núka,  
stačí byť s ním jedna ruka. 
 
 
7 
MESIAC A TIEŇ 
 
Keď je mesiac v splne,  
tučný je, má brucho plné. 
Zrazu vidno veľkú zmenu –  
celkom schudol. Vďaka tieňu. 
 
    


