ZAHADY NASEJ PAMATI
Dobrodruzné objavovanie tajomnych zakuti Fudskej pamiti
Scenar: Jana Plichtové, Eva Cérska
Dramaturgia: Eva Cérska

Vytvarno-priestorové rieSenie: Soria Sadilkova
(s pouzitim ilustracii Evy Farkasovej ku knihe
Jany PlichtovejKniha pre deti o ludskej pamati)

Termin: 22. 6. — 30. 9. 2001

Hlavnou myslienkou interaktivnej vystavy je prezentacia ludskej pamati ako
aktivnej Cinnosti, ako sprievodkyne nasej kazdodennosti, ako sluzobnicky nasich
¢innosti a potrieb. Tym ma vystava nielen vyznam poznavaci, ale aj prakticky a
aktivizujuci. Akcentuje sa tiez celostny a konstruktivno-narativny charakter pamati.
Vznik vystavy bol priamo inspirovany knihou Jany Plichtovej ,Kniha o l'udskej pamati
pre deti®.

Cielovou skupinou su deti vo veku 8 - 14 rokov.

Na vystave ma navstevnik prilezitost pochopit, ze nenosi v sebe akysi
pamatovy mechanizmus, vnuterny magnetofon, ktory zaznamenava veci okolitého
sveta bez toho, aby mal ¢lovek na to nejaky vplyv. Naopak, detskému navstevnikovi
pontka dostatok prilezitosti, aby prostrednictvom hier a pribehov pochopil, Zze pamat’
je instrumentom, na ktorom sa Clovek méze naucit' hrat, podobne, ako na inych
nastrojoch. Chceme, aby si uvedomil, ze paméat je predovsetkym uvedomelou
¢innostou, ktord mozno trénovat. Ludsku pamat sice bezne rozsirujd externé
elektronické ,pamate”, ale nevysvetluju ju. Ani viastnosti nervového systemu, ktoré
pamat umoznuju, nevystihuju jej ektivny a konstruktivny charakter.

Sucastou vystavy je aj vyskum, ktorého cielom bude zaznamenavat
paméatové vykony a vypovede detskych navStevnikov. K vystave sme pripravili
Specialneho textového sprievodcu s testami.



To vSak este zdaleka nie je vSetko...na vystave eSte mbzZete:
nauéit sa morzeovku,

pohrat’ sa s asociaciami,

zahrat’ si pexeso,

naucit' sa niekol'ko kddov na lepsie zapamaéatanie,

zapamatat si suhvezdia letnej oblohy,

naucit' sa, ze Uspech je podmieneny zaujmom, pozornostou, opakovanim,
pohodou a pravidelnostou,

otestovat’ si svoju pamat,

a zistit’, ze f'udska pamat’ je nie€o vynimocné!

Vydala BIBIANA pri prileZitosti otvorenia vystavy ZAHADY NASEJ PAMATI
jin 2001 .
Zostavila: Eva Carska



Kapitola prva.
Histéria chapania pamiti.

Pri vstupe stoji zahadne sa usmievajiica socha Mnemonysé. (objekt €. 1)
Této bohyna bola v Grécku pokladana za matku umeni a bohyiiu pamiiti.
Napis pri objekte:

MNEMONYSE

Starogrécka bohyria pamiti a matka umeni

Za sochou je zakladny informacny text.

TEXT:

PAMAT - je jedineénd a neopakovatePna Pudskd viastnost.

Pod’te s nami poodhalit’ jej tajomstva!

Objekt ¢. 2 - tabulky vosku s rozli¢nou tvrdost'ou (pod nimi budu horiet’ sviecky,
alebo svietit’ lampi¢ky rozli¢nej intenzity, ktoré udrzia rozdielnu miikkost’ vosku).
Diet’a si méze vyskiifat, do akej hmoty sa odtlacky daju PahSie alebo t'azSie urobit’.
TEXT:

1.)Pamit’ ako VOSKOVU TABULU si predstavoval FILOZOF PLATON, ktory %l

v starom Grécku v rokoch 427 - 347 pred n. I. Odtldca sa do nej vietko, ¢o vidime, alebo
pocujeme. Pamdt’ zdvisi od vel'kosti voskovej tabule a kvality vosku. Ak ma niekto vosk
mikky, uci sa Pahko, ale aj rychlo zabuda.

Ked’%e v detstve je vosk najmiksi, deti sa rjchlo ucia, ale aj rychlo zabudaji.

Ako Pudia starnit, vosk tvrdne. Stari Pudia ho uZ majii celkom tvrdy, a tak sa Patko ucia
nieco nové. Dobre si vSak pamiitaji to, ¢o sa naudili, ked’ boli mladi.

VYSKUSAJTE SI AJ VY SVOJU PAMGT!

Objekt ¢. 3 - strom poznania (nakres ukazujuci Struktiru poznania) ilustruje text o
Raimondovi Lullusovi.

TEXT:

2.) Pamdt’ ako STROM si predstavoval RAIMUNDUS LULLUS,

Spanielsky bdsnik a filozof (12. storocie). Cim je strom koSatejsi, tym je pamdt’ bohatsia.
KaZdy kondr predstavuje zvldstnu vetvu poznania a kaZdy z jeho d’alSich kondrikov
podrobnejSie vedomosti.

TEXTY na kondroch:

Zviera, vtdk, spevavec, drozd

Rastlina, kvetina, liecivka, medovka
Clovek, diet'a, chlapec, Pet’o
Vec, elektrina, Ziarovka, lampa
Strom, ker, ihlicnan, kosodrevina



=

Objekt ¢. 3 - katalog kniZnice a katolégové listky ilustruju nasledovni predstavu.
TEXT:

3)MMANUEL KANT,

nemecky filozof (18. storocie) prirovnal pamit’ ku kniZnici, v ktorej si vietky zvizky
systematicky usporiadané podla tém.
Ak by sme nemali pamdt’ usporiadani podla istého systému, tak by v nej vel'mi prdacne
hladali to, ¢o prave potrebujeme.

Objekty (4, 5) magnetofon a kamer.

TEXT:

Pamiit’ ako magnetofon. Mame v hlave magnetéfonové pasky?
Pamiit’ ako kamera. Mame v hlave videokazety?

Objekt (6) - velky otdznik.

TEXT:

AKA JE VASA PREDSTAVA PAMATI?

Na konci nasej vystavy ndm moiete nakreslit’ a popisat’ svoju predstavu.



Kapitola druba.
Ako pracuje nasa pamit’.

TEXT:

ABAL:

KODY, SKRATKY A SPOJENIA.

Pomocou nich sa dogvieme, ako viastne pracuje nasa pamdt’...

TEXT: i
ZAHRAJME SA A ROZMYSLAJME SPOLU

Objekt - panel -so sériou 6 kresieb starnticeho ¢loveka (od nemluviiat'a aZ po dneSok)
TEXT:

Karol 1940, Karol 1945, Karol 1960, Karol 1985, Karol 1990 Karol 2001

Objekt - biady pre psov s otvaracimi dverami, v kazdej je iny druh psa
TEXT:(pod kazdou biidou)
Pes

Objekt - séria obrazkov deti, ktorym z hlavy vychddza oblacik s predstavou
roznych stromov

TEXT:(pod kazdym obrizkem)

Strom

Objekt - kresby koiia (alebo magky) z roznych pohl’adov (spredu, zozadu, zdola, zhora,
zboku)

TEXT:(ped kazdym obrizkem)

Pejko. Mica.

HLAVNY TEXT
Kod slovného pomenovania je icinnou skratkou.
Pamit’ v§ak pracuje aj s inymi kédmi.

Myslienka kédov/skratiek sa ozrejmi na morzeovke.

Panel s morzeovou abecedou spojeny s magnetofonom, cez ktory deti mozu vyslat’
spravu.

Naznak lodnej paluby rozdelenej stenou

TEXT:
Sluchovy kéd vyuZiva Morseova abeceda. Pouzivala sa hlavne v ndmornictve a letectve.
Poslite svoju spravu pomocou morseovky priatelom na druhej strane!




Pribeh o zdzraénej pamiiti.

Isty pdn Funes sa od ostatnjch Pudi odlioval svojou schopnost’ou kedykol'vek presne
odpovedat’ na otizku, kol'ko je hodin. TieZ mal vyborni pamiit’ na mend Pudi, dokonca aj
tpch, s ktorymi sa v fivote stretol len raz. Jedného diia sa vietko zmenilo. Bolo to den,
kedy Funes spadol 7 divokého koria. Ked' sa prebral z bezvedomia, zistil, Ze ochrnul. A ¢o
viac, svet okolo seba vnimal indé ako predtym. Vietko vnimal tak zretel'ne, aZ mu to
pripadalo neznesitel'né. Videl také malickosti, aké si predtym nikdy nevsimol. A nielen to.
Vedel si Pahko znovu pripomenit’ vietky malé zmeny, kioré sa na pozorovanom objekte
odohrali. Vedel naprikiad porovnat’, ako vyzerala vetvicka vini¢a véera, predvcerom, 24.
mdja pred piatimi rokmi.... Jednotlivé predstavy toho istého objektu sa mu nestierali a
nerozpijali tak ako ndm obycajnym smrtelnikom, ale zostali od seba vjrazne odlisené.
Funes si zvykol a zacal byt’ na svoju novii schopnost’ hrdy. Zmieril sa aj s tym, Ze ochrnul.
Videlo sa mu, %e ziskal viac, ako stratil. Ked' Cital o pribehy o Pud’och so zdzracnou
pamiit'ou, éudoval sa, pre¢o vibudzujit taky obdiv. Jeho pamit’ bola predsa
neporovnatel'ne lepsia.

Ked’ Funes zadal starnit’, stala sa presi jeho zdzracnd pamdt’ prit'aZou. Pri kaidom
pohlade do zrkadla sa mu vynorili predstavy jeho prechadzajiicich mladsich tviri. A zacali
ho trapit’ sny. Boli také Zivé, Ze ho budili zo spanku. A &o bolo este horsie, neustdle ho
nieco wnepokojovalo. Miatlo ho, fe pre také rozdielne predstavy, ako je pes videny spredu,
zboku, zozadu, v behu, pre psa stojaceho, beZiaceho, lefiaceho, pre tie najroumanitejsie
druhy psov - existuje jedno pomenovanie. Stdle riefil jazykové problémy, lebo jazyk sdm mu
pripadal ako vel'mi nepresny ndstroj.

Objekt — obrazkovy komiks.

Obrdzok ¢. 1: MuZ

Text: Toto je pdn Funes, o ktorom Pudia vraveli, Ze md vybornit pamdt’.

Obrazok & 2: Pin Funes pada 7 kofia

Text: Tento pdd zmenil cely jeho Zivot...

Obrazok & 3- 6: Zrkadlo a v fiom rézne podoby p. Funesa (napr s rastucimi fizami )

Text: ...videl rézne malickosti, ktoré si pred tym nevsimol...jeho pamdt’ sa stala zdzracnou...
Obrizok & 7: Smutny pin Funes s predstavami vetvicky vini¢a 10. Mdja 1999 a 5. Oktébra
2000

Text: ...ale nakoniec mal 7 toho v hlave poriadny zmdtok

Nebud'te teda smutni, ak nemdte takito pamit’.

LEPSIA JE VASA PAMT, AJ KED NIE JE ZAZRACNA!



Kapitola tretia.

Asocidcie. L
TEXT: 7" 4
ASOCIACIE

Asocidcia je spojenie slova, alebo Cisla s konkrétnym predmetom.

Priestorovy objekt zo strany 80, bludisko.

TEXT:

Cestu von ndjdete, ak si spojite &isla s predmetmi a budete postupovat’ od nuly
po desat’

0 — vajicko, 1 - kol, 2 — Ceresnicky, 3 - rimska trojka, 4 — gombik, 5 — domcek,
6 - kocka, 7 - chlapec v drese & 7, 8 — kvety, 9 — hodinky, 10 - karta

Pribeh o pamiiti pana S.

Pin § si kazdé slove alebo &islo spojil s predstavou - obrazom konkrétneho predmetu.
Napriklad nulu si premenil na vajicko, jednicku na kol, dvojku na zdstavu a podobne.
Potom si predstavil zndmu cestu, povedzme z domu do price a obrazy predmetoy po nej
rogostavil, Ked’ mal slovd zopakovat’, predstavil si zndmu cestu a na nej nasiel obrazy
predmetov, ktoré mal s Cislami, alebo slovami zviazané. Cestou mohol vo svojej predstave
krdcat’ v jednom alebo v druhom smere alebo zacat’ uprostred. Malokedy sa stalo, Ze by
jeho pamit’ zlyhala. Mohlo sa stat’ iba vtedy ak obraz bieleho vajicka splynul s bielou
stenou domu, alebo obraz ceruzky sa stratil kdesi v plote.

Ked’ bol pin 8. malym chlapcom, stdvalo sa mu, Ze neprisiel do skoly. Raz preto, lebo
predstava, ako sedi na vyucovani bola natol’ko ivd, fe nebol dévod, aby tam skutocne Siel.
Inokedy zas preto, lebo na hodinkdch nevidel skutoénii polohu ruciciek, ale taki, aki si
predstavoval, takze si mohol dovolit’ este hoviet’ v postiel’ke.

Pin 8. zacal predvidzat’ svoju zdzracnii pamdt’ na vystiipeniach vo vel’kych sdalach a stal
sa z neho slévay a bohaty clovek. Po rokoch iinavného vystupovania sa rozhodol, Ze si
odpocinie a uZije si fivota. Zistil viak, fe jeho pamiit’ nedokdze zabudnit’ na to mnoZstvo
nepotrebnych &islic a inych zhytocnosti. Nakoniec predsa len nasiel sposob, ako sa ich
zbavit'. Napisal ich na listocky a tie potom zapdlil. Predstava horiacich papierikov
vpmazala tie predchadzajice.

Najvii&sie problémy mal pan S s éitanim textu. Kazdé slovo v fiom vyvoldvalo nejaki
predstavu. Jednotlivé predstavy viak znemoiiovali, aby sa sistredil na obsah samotného
textu. Musel vynalofit’ vel'a casu a energie, ked’ chcel pochopit’ zmysel hoci len jediného
odstavea. Este horsie to bolo s Eitanim poégie. Jedna predstava stihala druhil, triestili sa o
seba navzdjom a neddvali spolu Ziaden zmysel.

Preto nenaddvajme na svoju pamdt’, le nie je presnou képiou videného alebo
pocutého. RadSej sa snaime pochopit’, preco je takd, akd je. Bez zabudania
by sme nemohli mysliet’. Mysliet’ totig okrem iného znamend zabudnut’ na
malé rozdiely, utvdrat’ si vieobecnejsie predstavy, uchopit’ to, ¢o je spoloéné a
pomenovat’ to, ¢o v skutocnosti neexistuje.



Objekt - obrdzok ukazujuci siet’ prepojeni so slovom pisat’ (str. 63).

P = o 15 g wanrs s oo i)
Detsky navstevnik bude mat’ moz¥nost sa hrat’ s vlastnymi asocidciami, aby pochopil, 7e
vzt'ahy medzi symbolmi utvarajua ich vyznam.

Objekt magnetickej tabule.

TEXT:

Hra na pripominanie

Co vam pripominaji tieto slova?

Vyberte si jedno slovo na Cervenej tabul'ke a k nemu prirad’te slovd na bielych
tabul’kdch. MéZete pripisat’ aj svoje viastné.

Cervené slova: ulica, mys, biely, pisat’, maly, chlapec, dievéa, vajicko, hodinky
Biele slova: aufo,chodnik, asfalt, Pudia, hluk, $pina, kaluZ

macka, be¥i, behd, utekd, Sedd, mald, potkan, diera, hryziem, pasca, potkan,
kociir, hlodavec, pviera, biela, Cierny, modry, 1y, farebny, Citat’, kreshit’,
vel'ky, stredny, obrovsky, dievéa, chlapec, praienica, kura, kraslica,budik atd’



:-'am““\--

Kapitola Stvrta.
Dielita pamiiti. Zmyslova pamiit’. Hry s paméitou.

Objekt €. 1. Obrazok zo strany 67.

Kruh vytvoreny zo spiniek, bodiek, eredni - vidy ide o kruh, resp. Stvorec, hviezdu atd’.
Obrazky budi komponované ako skladacka.

DalSie obrazky mézu reprezentovat’ pribor, orchester, rodinu, sithvezdia...

TEXT:

Co vidite na obrdzkoch?

Kruh, §tvorec, hviezdu

alebo bodky, gombiky cereSne?

Viickina Pudi totiz vidi tvary a nie Casti, 7 ktorych sa skladaju.

Objekt & 2. zo strany 48 a 49.

Skrinka s viacerymi otvaracimi dverami.

TEXT:

Hra na znovupoznanie.

Zapamiitajte si tvdr tohto Sasa.

Ktorého §asa ste videli na predchddzajiicom obrdazku?

Objekt ¢. 3. Vel'ké hodinky.

TEXT:

Popiste, ako vyzeraju vase hodinky bez toho, aby ste sa ne pozreli.

Potom sa pozrite na hodinky a porovnajte si, v ¢om sa odliSuje popis od skutoCnosti.
Kolko detailov ste zmenili? Napriek tfmto nepresnostiam je nasa pamit’ Sikovnd, pretoge
si pamiitd vystizni skratku.

Objekt & 4. Vel'ké tabul'ové pexeso s tvarickami vajicok.
TEXT:
Zahrajte si pexeso!

Objekt & 5. Skrinka s mineralmi. /VYNECHAT!/

TEXT:

Minerdly majit rozne pouditie(priemysel, domdcn ost’) i viastnosti (tvrdost’ a farba).
Ako by ste si ich zapamdtali?

beryl: priemysel, tmavy, tvrdy

korund: domdcnost’, tmavy,tvrdy
pyrit: priemysel svetly, tordy

kremik: domdcnost’, svetly, tordy
apatit: priemysel, tmavy, mdkky
wolframit: domdcnost’, tmavy, miikky
vdpenec: priemysel, svetly, mikky
kremiditan: domdcnost’, svetly, mékky



Obrazok zo str. 90.
TEXT:
Prvd metoda - memorovat'.

TEXT:

Druhd metoda.

Ku kaidému minerdlu si vytvorte konkrétny obraz. Napriklad pri korunde si predstavte
kral'ovskit korunu, ked’Ze slovd koruna a korund znejii podobne.. Podl'a toho, & ide o
svetly alebo tmavy minerdl, predstavte si osvetleny alebo neosvetleny priestor. A konecne
wrdost’ alebo miikkost’ si spojte s predstavou starého alebo mladého muza. Potom vSetky
obrazy spojte do jedného. CiZe korund, ktory je tvrdy, tmavy a poutiva sa v domdcnosti
predstavuje obraz_krdlovskej koruny nasadenej na hlave starého muZa, sediaceho

v neosvetlenej izbe.

Tento objekt je moZné vynechat'...

Objekt ¢. 6

Obrizok chlapca sypajiceho spkorkdam syr

TEXT:

Takto sa dajii napriklad zapamiitat’ vybrané slovd po s.
Syty syn sypal sykorkdm sypky syr.

Objekt &.7

Farebné spektrum a k tomu obrdzok Fedora, jediaceho fuvacku, omeletu a Cokoldadu.
TEXT:

Fedor Musel Zjest’ Zuvadku, Omeletu a Cokolddu.

Fialovd, modrd, zelend, Zltd, oranfovd a Cervend.

KOD FAREBNEHO SPEKTRA.
Objekt ¢.8

Obrdzok Ameriky a Kolumbove lode.
TEXT:

O maly Amerikéne ty .

1492

1492 - rok objavenia Ameriky.
KOD ROKU OBJAVENIA AMERIKY

Objekt ¢. 9

Hviezdna obloha

TEXT:

Skiiste si zapamiitat’ Co najviac sithvezdi.
Kol'ko sithvezdi ste si zapamdtali?

TEXT:
Vymyslite si aj vy svoj viastny kod!

TEXT:
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ZMYSLOVA PAMAT

Objekt &. 10 zo str. 25 a 26.

TEXT:

Zrakovad pamdr’

Dobre si pozri jednotlivé tvaricky na prvom obrdzku.
Ktoré tvdricky na druhom obrdzku su nové?

Objekt & 11 - zvukovy automat s nahranymi zvukmi a tla¢itkami
Nahrané zvuky: Suchot papiera, rozne cenganie, buchot, rozbijanie skla,
Skrtnutie zapalky a ich abecedny zoznam.

TEXT:

Sluchovd pamit’

Pomenujte zvuk, ktory prdve pocujete.

Ktory zvuk chyba?

Objekt & 12 zo str. 29

TEXT:

Hmatovd pamdt’

Braillova abeceda

Mnohi nevidiaci sa naudili vidiet’ rukami.Skisite aj vy?

Objekt & 13 zo str. 29 + maly automat na §t'avy s obrazkami
jablka (1), pomaranca (2), citrona (3), ktoré sa pouzité nespravne.
TEXT:

Chut’ovd pamdt’

Ochutnajte! Ktoré obrdzky sit pouZité nespravne?

Objekt & 14 - policka s réznymi fPatickami, v ktorych s ukryté vone,
rovnako obrazky

+obrazok zo str. 30.

TEXT:

Cuchovd pamit’

_Qvoriajte a pomenujte voriu! Ktoré obrdzky sit vymenené?

Objekt &. 15. zo str.30, pohybliva hlava s hraskami, ktoré sa presivaji.
TEXT:

Pohybovd pamdt’

Zavrite o¢i a skuste sa dotknat’ nosal

Objekt &. 16.

CIARA na zemi.

TEXT

Prejdite so zatvorenymo otami rovno po tejto Ciare!



Za fiou text.

TEXT:

ZISTLI STE, 7e LUDSKA PAMGT je jedineénd a neopakovatelnd svojou celistvost'on a
komplexnost'ou.

TEXT:(na podstavci bohyne pamiiti)
Pamiditdte si moje meno?

TEXT: (na stene)

Ako teda vyzerd nasa pamdt’?

TeSime sa, 7e ndm nakreslite svoju predstavi.

Najzaujimavejsie vykresy odmenime, nezabudnite preto na ne napisat’ svoje meno a
adresu.

Na pamiatku si deti odnesi obrizok - pohPadnicu zo strany 47 a 49.

Text na pohl'adnicu:

BIBIANA, medzinarodny dom umenia pre deti, Panska 41, Bratislava, SR
BIBIANA, International House of Art for Children

Zihady naSej pamiiti

The Mystery of our Memory

Vystava o dobrodruznom objavovani tajomnych zdkuti Pudskej pamiiti.

An exhibition — an adventurous discovery of mysterious parts of human memory.
Termin: maj - august 2001

Design: Eva FarkaSova

Priklad testov
OTESTUJTE SI SVOJU PAMAT!

_ Ako Casto si neviete spomentt, kam ste si nieco odlozili ?

_ Ako Gasto si zabudnete niekde &iapku, rukavice ¢i $al?

_ Ako &asto si neviete spomenut, odkial niekoho poznate?

~ Ako &asto zabudnete nieco kupit?

__ Ako dasto si neviete spomenut’ na meno znameho herca?

~ Ako &asto sa musite pytat na cestu na miesto, kde ste uz raz boli?
_ Ako Gasto si neviete vybavit tvar loveka, ktorého poznate?

~ Ako &asto zabudnete na vtip?

_ Ako gasto zabudnete po o idete do izby?

---velmi asto--—tasto---obkas-—zriedka---nikdy---
1 2 A 4 5
9 - 15 bodov
Ani sa nam nechce verit, ze vam pamét’ tak asto vypovie sluzbu.



TEXTY

MNEMONYSE
Starogrécka bohyfia pamdti a matka umeni

PAMAT - je jedineénd a neopakovatel’nd Pudskd vlastnost’.
Pod'te s nami poodhalit’ jej tajomstvd!

1.)Pamiit’ ake VOSKO VU TABULU si predstavoval FILOZOF PLAT! ON, ktory il

v starom Grécku v rokoch 427 - 347 pred n. L. Odtlica sa do nej vietko, ¢o vidime, alebo
pocujeme. Pamdt’ zavisi od vel’kosti voskovej tabule a kvality vosku. Ak md niekto vosk
miikky, uéi sa Pahko, ale aj rjchlo zabida.

Ked’%e v detstve je vosk najmdksi, deti sa richlo uéia, ale aj rjchlo zabudaja.

Ako Pudia starni, vosk tvedne. Stari Pudia ho uf maju celkom tvrdy, a tak sa taiko udia
nieco nové. Dobre si viak pamitajii to, Co sa naudili, ked' boli mladi.

VYSKUSAJTE SI AJ VY SVOJU PAMGT!

2.) Pamiit’ ako STROM si predstavoval RAIMUNDUS L ULLUS,

Spanielsky basnik a filozof (12. storocie). Cim je strom kosatejsi, tym je pamiit’ bohatSia.
Kazdy kondr predstavuje zvldstnu vetvu poznan ia a kaidy z jeho d'alSich konarikov
podrobnejsie vedomosti.

Zviera, vtak, spevavec, drozd
Rastlina, kvetina, liecivka, medovka
Clovek, diet’a, chlapec, Pet'o

Vec, elektrina, Ziarovka, lampa
Strom, ker, ikli¢nan, kosodrevina

3.)Pamdt’ ako KNIZNICU si predstavoval nemecky filozof IMANUEL KANT.

V jeho knifnici st vietky zviizky systematicky usporiadané podla tém.

Ak by sme nemali pamdt’ usporiadanii podl'a istého systému, tak by v nej vel'mi prdcne
hladali to, éo prave potrebujeme.

Pamiit’ ako magnetofon. Mame v hlave magnetdfonové pisky?
Pamiit’ ako kamera. Mdame v hlave videokazety?

AKA JE VASA PREDSTAVA PAMATI?

NAKRESLITE NAM JU!

KODY, SKRATKY A SPOJENIA.

Pomocou nich sa dozvieme, ako vlastne pracuje nasa pamdt’...

ZAHRAJME SA A ROZMYSLAJME SPOLU

Karol 1940, Karol 1945, Karol 1960, Karol 1985, Karol 1990 Karol 2001



Pes
Strom
Pejko
Micka

Kod slovného pomenovania je uéinnou skratkou.
Pamiit’ viak pracuje aj s inymi kédmi.

Sluchovy kéd vyuZiva Morseova abeceda. PouZivala sa hlavne v ndmornictve a letectve.
Poslite svoju spravi pomocou morseovky priatel'om na druhej strane!

Pribeh o zazra&nej pamiiti.

Isty pdn Funes sa od ostatnych Pudi odlisoval svojou schopnost'ou kedykol'vek presne
odpovedat’ na otdzku, kol'ko je hodin. Tiei mal viborni pamdt’ na mend ludi, dokonca aj
tych, s ktorymi sa v Zivote stretol len raz. Jedného diia sa vietko zmenilo. Bolo to de,
kedy Funes spadol z divokého koria. Ked' sa prebral z bezvedomia, zistil, Ze ochrnul. A ¢o
viac, svet okolo seba vnimal ind¢ ako predtym. Vietko vnimal tak zretel’ne, aZ mu to
pripadalo neznesitel'né. Videl také malickosti, aké si predtym nikdy neviimol. A nielen to.
Vedel si Pahko znovu pripomeniit’ vietky malé zmeny, ktoré sa na pozorovanom objekte
odohrali. Vedel napriklad porovnat’, ako vyzerala vetvicka vinica véera, predvCerom, 24.
mdja pred piatimi rokmi.... Jedn otlivé predstavy toho istého objektu sa mu nestierali a
nerozpijali tak ako ndm obyCajn ym smrtel’nikom, ale zostali od seba vyrazne odliSené.
Funes si zvykol a zaéal by’ na svoju novii schopnost’ hrdy. Zmieril sa aj s tym, Ze ochraul.
Videlo sa mu, %e ziskal viac, ako stratil. Ked’ &ital o pribehy o Pud’och so zdzracnou
pamiit'ou, Cudoval sa, preco vzbudzujii taky obdiv. Jeho pamit’ bola predsa
neporovnatelne lepsia.

Ked’ Funes zacal starnit’, stala sa preii jeho zdzradnd pamdt’ prit'aiou. Pri kaZdom
pohlade do zrkadla sa mu vyn orili predstavy jeho prechddzajiicich mladSich tvdri. A zacali
ho trapit’ sny. Boli také %ivé, Ze ho budili zo spanku. A &o bolo eite horsie, neustale ho
nieco znepokojovalo. Miatlo ho, Ze pre také rozdielne predstavy, ako je pes videny spredu,
zboku, zozadu, v behu, pre psa stojaceho, beFiaceho, lefiaceho, pre tie najroymanitejsie
druhy psov - existuje jedno pomenovanie. Stdle riesil jazykové problémy, lebo jazyk sdm mu
pripadal ako vel'mi nepresny ndstroj.

7 toho vidite, te LEPSIA JE VASA PAMaT, AJ KED NIE JE ZAZRACNA!

ASOCIACIE
Asocidcia je spojenie slova, alebo Cisla s konkrétnym predmetom.

Cestu von ndjdete, ak si spojite Cisla s predmetmi a budete postupovat’ od nuly
po desat’

0 — vajicko, 1 - kol, 2 — CereSnicky, 3 - rimska trojka, 4 — gombik, 5 — domcek,
6 - kocka, 7 - chlapec v drese &. 7, 8 — kvety, 9 — hodinky, 10 - karta



Pribeh o pamiiti pana S.

Pin S si kazdé slovo alebo &islo spaojil s predstavou - obrazom konkrétneho predmetu.
Napriklad nulu si premenil na vajicko, jednicku na kol, dvojku na zdstavu a podobne.
Potom si predstavil zndmu cestu, povedzme z domu do prdce a obrazy predmetov po nej
rogostavil. Ked’ mal slovd zopakovat’, predstavil si zndmu cestu a na nej nasiel obrazy
predmetov, ktoré mal s Cislami, alebo slovami zviazané. Cestou mohol vo svojej predstave
kracat’ v jednom alebo v druhom smere alebo zacat’ uprostred. Mdlokedy sa stalo, Ze by
jeho pamiit’ Zlyhala. Mohlo sa stat’ iba vtedy ak obraz bieleho vajicka splynul s bielou
stenou domu, alebo obraz ceruzky sa stratil kdesi v plote.

Ked bol pdn S. malym chlapcom, stavalo sa mu, e neprisiel do $koly. Raz preto, lebo
predstava, ako sedi na vyucovani bola natol’ko %ivd, %e nebol dovod, aby tam skutolne siel.
Inokedy zas preto, lebo na hodinkdch nevidel skutoénit polohu ruéidiek, ale taki, aka si
predstavoval, takZe si mohol dovolit’ este hoviet’ v postiel'ke.

Pin 8. zacal predvidzat’ svoju zdzracnil pamiit’ na vystiipeniach vo vel’kych sdlach a stal
sa 7 neho slavny a bohaty clovek. Po rokoch Ginavného vystupovania sa roghodol, Ze si
odpocinie a ufije si Zivota. Z istil viak, %e jeho pamiit’ nedokdZe zabudnit’ na to mnoZstvo
nepotrebnych Cislic a inych zbytocnosti. Nakoniec predsa len nasiel sposob, ako sa ich
zbavit’. Napisal ich na listocky a tie potom zapdlil. Predstava horiacich papierikov
vymazala tie predchddzajice.

Najviésie problémy mal pan $ s Sitanim textu. Kaidé slovo v fiom vyvoldvalo nejak
predstavu. Jednotlivé predstavy vSak memoiiovali, aby sa sustredil na obsah samotného
textu. Musel vynaloZit’ vel'a Casu a energie, ked’ cheel pochopit’ zmysel hoci len Jjediného
odstavca. Este horSie to bolo s Citanim poézie. Jedna predstava stthala druh, triestili sa o
seba navzdjom a neddvali spolu fiaden zmysel.

Preto nenaddvajme na svoju pamdr’, Ze nie je presnou kdpiou videného alebo
pocutého. RadSej sa snaime pochopit’, preco je takd, akd je. Bez zabudania
by sme nemohli mysliet’. Mysliet’ totif okrem iného znamend Zabudnut’ na
malé rozdiely, utvdrat’ si vSeobecnejsie predstavy, uchopit’ to, fo je spolocné a
pomenovat’ {0, o v skutocnosti neexistuje.

Hra na pripominanie

Co vém pripominaji tieto slovd?

Vyberte si jedno slovo na ervenej tabulke a k nemu prirad’te slovd na bielych
tabulkdch. Mbiete pripisat’ aj svoje viastné.

Cervené slova: ulica, mys,biely, pisat’, maly, chlapec, dievéa, vajicko, hodinky

Biele slova: auto,chodnik, asfalt, Pudia, hluk, $pina, kaluZ

macka, bezi, behd, utekd, Sedd, mald, potkan, diera, hryziem, pasca, potkan,
kocuir, hlodavec, zviera, biela, &ierny, modry, JIty, farebny, citat’, kreslit’,
vel’ky, stredny, obrovsky, dievéa, chlapec, prazenica, kura, kraslica,budik atd’



Co vidite na obrdazkoch?
Kruh, §tvorec, hviezdu
alebo bodky, gombiky CereSne?

ooooo

Viictina Pudi totiz vidi tvary a nie Casti, 7 ktorych sa skladaju.

Hra na znovupoznanie.
Zapamditajte si tvdr tohto $asa.
Ktorého Sasa ste videli na predchddzajiicom obrdzku?

Popfiste, ako vyzerajii vase hodinky bez toho, aby ste sa ne pozreli.

Potom sa pozrite na hodinky a porovnajte si, v éom sa odliSuje popis od skutocnosti.
Kol'ko detailov ste zmenili? Napriek tymto nepresnostiam je nasa pamit’ Sikovnd, pretofe
si pamiita vystifnii skratka.

Zahrajte si pexeso!

KOD PRE VYBRANE SLOVA
Takto sa dajii zapamiitat’ vybrané slovd po s.

Syty syn sypal spkorkam sypky syr.

Fedor Masel Zjest' Zuvacku, Omeletu a Cokolddu.
Figlovd, modra, ;e!emi, #ltd, oranfovd a &ervend.
KOD FAREBNEHO SPEKTRA

O maly Amerikdne ty .
1492 - rok objavenia Ameriky.
KOD ROKU OBJAVENIA AMERIKY podl'a poctu pismen v slove.

Skiiste si zapamiitat’ éo najviac suhvezdi.
Kolko sithvezdi ste si zapamditali a ako?

Vymyslite si aj vy svoj viastny kod!
ZMYSLOVA PAMAT

Zrakovd pamdit’
Dobre si pozri jednotlivé tvaricky na prvom obrdzku.
Ktoré tvéricky sa opakujii a ktoré st nové?

Co vidite na obrdazkoch?
Kruh, §tvorec, hviezdu?
Bodky, gombiky CereSne?



Kapitola piata a Siesta.
O komplexnosti a neopakovatel’nosti pamite.

Mapa na zemi, obrazok zo strany 98.
Uspech kaZdej naSej ¢innosti je podmieneny:
z4ujmom, pozornost'ou, opakovanim, pohodou a kaZdodennou pracou .

Objekt - pocitaé
TEXT:
Pamiit’ ako pocitac?

Aky je rozdiel medzi pocitacovou a Pudskou pamiit’ou?

Poditacovd pamit’ md vel'ky rozsah a je richla. Chyba jej viak fantazia,predstavivost’ a
tvorivost’. Nemd schopnost’ zmyslovej pamdite a preto nedokdie kombinovat’ rozne kody.

Ludskd pamdt’ je menej rozsiahla a pomalsia, ale dokiZe kombinovat’ rozne zmyslové
kody. Md fantdziu, predstavivost’ a tvorivost’.

LUDSKA PAMAT JE NIECO VINIMOCNE.

CLOVEK JE VYNIMOCNY SVOJOU PAMATOU!
Objekt — panel s obrazkami do ktorych je rozkresleny pribeh.

TEXT:

CHCETE VEDIET AKO SA DA NAUCIT NEZAUJIMAVA UCEBNA
LATKA?

Zoberte si priklada z tohto pribehu...

Pribeh Toma Sawyera alebo o zdujme.

Teta Polly raz prikdzala Tomovi Sawyerovi bielit’ plot a jemu sa do toho vébec nechcelo.
Ked’ viak videl prichadzar’ kamardta, musel zachrdnit’ svoju déstojnost’. Zacal teda
predstierat’ ako ho natieranie plota nesmierne bavi. Z aujatie predstieral tak dobre, Ze
nakoniec presvedcil nielen Bena a ostatnjch chalanov, ale aj sém seba. Skondilo to
nakoniec tak, %e kamardti nazndali Tomovi poklady od vimyslu sveta, len aby im dovolil
natriet’ zopar latiek. Ako mdlo stadi, aby sa vec javila v inom svetle!

7 toho vidime, Ze aj veci, ktoré vyzerajii na prvy pohlad nezaujimavé sa motu zmenit’.
(Napriklad takd uebnd litka 7 fyziky, alebo bioldgie!)

Zdle#i to len od vas!

Objekt - pri vychode stoji socha bohyne pamiite so svojim zahadnym fismevom.
Z prstov jej visia figarky na réznofarebnych nitkdch ako jej pomocnici:
zaujem, opakovanie, kazdodenna prica, pohoda, pozornost’.

Vyzer4 ako tajupiny babkar - manipulator.



Z

ZEROGRAFIA
ZINKOGRAFIA
ZOOGEOGRAFIA
ZOOLOGIA
ZOOPALEONTOLOGIA
ZOOPSYCHOLOGIA
ZOOTECHNIKA
TRIGONOMETRIA
ZYMOLOGIA
ZYMOTECHNIKA

TAJNICKA
Dopliite zagiatoéné pismena zle abecedne zaradenych odborov v nasej kniznici.
Ako si predstavoval pamat filozof, ktorého meno je v tajnicke?

NAJDITE SPRAVNU CESTU! (Od O - 10)

Preditajte si odkaz v Brailovom pisme.
Napiste v Brailovom pisme svoje meno.

VELKY VOZ
MALY VOZ
DRAK
CASSIOPEA
CEFEUS
ZIRAFA

O MALI AMERIKANI VY

POZORNOST
ZAUJEM
TRPEZLIVOST
POHODA
OPAKOVANIE
MYSLENIE
PRAVIDELNOST

KOLKO TVARICIEK SA OPAKUJE NA VSETKYCH TROCH PANELOCH?

&0 SI MYSLITE, JE LEPSIA NASA, ALEBO POCITACOVA PAMAT?
A PRECO?



SPRAVNE ODPOVEDE
1.) KANT
2.) AKO KNIZNICU ,
3.) OBIDVE ODPOVEDE SU SPRAVNE
4.) OPAKUJE SA 5 TVARICIEK
5.) CHYBA ZVUK BUBNA
6.) OKREM CITRONA VSETKY
7.) ZLE OZNACENA JE VoNA LEVANDULE
8.) MNEMONYSE
9.) LEPSIA JE NASA PAMAT , ) ]
10.) PRETOZE POCITAC NEMA ZMYSLOVU PAMAT A ASOCIACIE.



OTESTUJTE SI SVOJU PAMAT!

_ Ako &asto si neviete spomenut, kam ste si nieto odloZili ?

~ Ako &asto si zabudnete niekde Giapku, rukavice Ci 3al?

_ Ako &asto si neviete spomenut, odkial’ niekoho poznate?

__Ako &asto zabudnete nieco kapit?

~ Ako &asto si neviete spomenit’ na meno znameho herca?

_ Ako &asto sa musite pytat' na cestu na miesto, kde ste uz raz boli?
_ Ako &asto si neviete vybavit’ tvar ¢loveka, ktorého poznate?

_ Ako tasto zabudnete na vtip?

~ Ako &asto zabudnete po €o idete do izby?

———vel'mi &asto----dasto---obas---zriedka---nikdy---
1 2 3 4 5
9 - 15 bodov
Ani sa nam nechce verif, ze vam pamat tak Casto vypovie sluzbu.
Neuskodi vam tvrdy pamatovy tréning!

16 - 21 bodov
Zopar veci si zapamétate, ale nie je ni¢ moc...
Trénujte d'alej!

22 - 29 bodov

Priemerny vysledok priemerného Cloveka.
Niego si pamatate dobre, nie¢o horsie.
Cvicenie nezaskodi.

30 - 39 bodov
Spolahliva pamat’. Vagsinu potrebnych veci si dobre pamitate.
Ak prestanete cvilit, moze vam viak pamit zakrniet.

40 - 45 bodov

Uzasna pamit. (Naozaj ste nepodvadzali?)
Mozno ste malo kriticki k svojej paméti....
Zopakujte si test eSte raz!

SPRAVNE ODPOVEDE



Neuskodi vam tvrdy paméatovy tréning!

16 - 21 bodov
Zopar veci si zapamétate, ale nie je ni€ moc...
Trénujte dalej!

22 - 29 bodov

Priemerny vysledok priemerného Cloveka.
Niedo si pamitate dobre, nie¢o horsie.
Cvidenie nezaskodi.

30 - 39 bodov
Spolahliva pamét. Vacsinu potrebnych veci si dobre pamétate.
Ak prestanete cviCit, moZze vam viak pamat zakrniet.

40 - 45 bodov

Uzasna pamat. (Naozaj ste nepodvadzali?)
Mozno ste malo kriticki k svojej pamati....
Zopakujte si test eSte raz!



