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Uvod:

Vystava je chapana jako priblizenie sna - fenoménu, ktory sprevadza
na$ kazdodenny zivot. Sny sa nam snivaju, sny snivame ale sny si aj
tvorime. Su¢astou vystavy budi vyklady snarov a umelecké diela
odrazajuce sny (vvtvarné umenie, hudba, literatira). Vyvrcholenim a
bodkou za vystavou bude vyzva, aby l'udia neprestali snivat’ a aby za
svojimi snami Sli.

Vvchodiska a podklady:

SNY SNIVAME — v noci sa nam snivajua sny rdzne — prijemné i neprijemné. Stdva sa, ze po
prebudeni mame pocit. Ze sen bol skuto¢nostou. Ked' bol sen prijemny, chceme aby
pokracoval, ak naopak. sme radi, Ze sme sa prebudili.

Niekedy si nepamitame. ¢o sa nam snivalo, zostane v nés len pocit.

V snoch ¢asto vidime aj seba. akoby sme sa na dej v sne pozerali ako divaci v divadle...

CO JE TO VLASTNE SEN, AKO VZNIKA? — spolupraca so psychologom, literatira
SNY AKO TUZBY - v zivote takmer stale po nie¢om tizime. Niektoré predstavy, sny si

v chvilach ticha privolavame len tak, aby nam bolo dobre. Iné sny snivame, aby sa nam
splnili — vlastne mame ..sen o splneni sna®.

Ked sa nam nejaka tuzba, sen splni, prichddza d’alsi. Alebo jeho naplnenie oddal'ujeme, aby
nase prijemné o¢akavanie bolo ¢im dlhSie...

Checeme vobec. aby vietky nae sny vyplnili? Nie je fajn, ked’ niektoré sny zostanu radsej
snami?

/Mbézeme snivar’ aj o niecom zlom? Potom sa ur¢ite nedockéame toho pravého pocitu po
skutoénom, pozitivnom snivani./

SNY V UMENI — surrealizmus — maliarstvo, hudba, literattra /S. Dali alebo nasi umelci,
napr. Marenéin, Baron/,..lapace snov*

ZNAMENAJU SNY NIECO? — vieme zo snov nie¢o predvidat’, ,,vy¢itat™? Existuje vela
snarov — knih. ktoré nase sny vykladaju, vysvetluju. Pozname aj veStcov podla snov...
POZOR NA ILUZIE!

Sny:

dobré - zlé

prijemné - neprijemné

dlhé - kratke

staré — nové. nové, nove... — tvorme si nové sny a NEPRESTAVAIME SNIVAT!

CITATY:

Na zaciatku vietkého je Pudské snivanie. /Larry Niven/
CO JE SEN. AKO VZNIKA? DRUHY SNOV A SNENIA.
Vietko. éo mozes alebo o ¢om snivas, zaéni uskuto¢tiovat. /Johann W. von Goethe/

Ked’ élovek sniva sam, je to iba sen. Ked’ sniva spolo¢ne viacej I'udi, je to zatiatok novej
skutoénosti. /Helder Camara/ ) :
REALIZACIA SNA — AKO VZNIKLA TATO VYSTAVA






