v-iom tvojom

Podmanivy usmev na perdch, upokojujiici hlas, ale najma vidy chapajice tmavé zamatové oéi sa zmeni-
li na nepoznanie. Podrédzdenost, mrzuté poznamky, pohlad do neznima... Necakana choroba zadtocila na
vietky zmysly. Co je rdno pekné, veder neprijemné, neznesitelné. Nalady kreslia sinusovky v nepravidel-
nych frekvenciich. V okoli vyvolavaji rozpacité, niekedy nechipavé, zavie i nepriatelské reakcie. Tazké je
vZif sa do situdcie toho druhého, pochopif jeho zmitok v mysleni, precitif jeho bolesf v kazdom kuisku te-
la. Lenze kaZdy z nds sa mdze hocikedy ocitnut v takejto situacii. A nemusi nis zasko&if iba choroba. Stadi
neifastny okamih pri prici, na cestich a neprijemny traz nds méze poznadit na cely Zivot. Niektori po-
chopia az viedy tych, €o od narodenia prekondvaji rozne zabrany a bariéry. Ale aj ked nepoduju, nevidia,
alebo sa presiivaji z miesta na voziku, citia, myslia, dokdzu libif, vedia byt oddanymi kamaritmi. Ale chi-
peme ich pocity a problémy aj bez toho, aby sme zazili nieco podobné? PomdZeme tam a vtedy, ked na-
Su pomoc potrebuji? Este stile sa stretivame so zvedavymi pohladmi na postihnutého v autobuse, elek-
tricke, na ulici. A ndjdu sa i taki, &o by ich najradsej videli kdesi v dstrani, aby ,neprekizali”, nezdrziava-
li ostatnych pri nastupoch do dopravnych prostriedkov a Zili si v ustave medzi svojimi a vo svojom svete.

Z asu nacas nadicie postihnutych podporia. Finanéne, alebo zorganizuji nejaké podujatia. To viak nie
je rieSenie. Vela sa hovorf o integricii postihnutych do spolognosti, ale iba pomaly sa oznaéuji semafory,
upravuji chodniky a vstupy bez bariér do spolotenskych miestnosti, nemocnic, kultirnych zariadeni. A
nielen to. NajdoleZitejsia je zmena postojov k handicapovanym. Ak sa dokiZeme viif do ich situdcie, po-
chopime ich svet, méZeme im poméct a n4s spolofny Zivot sa stane samozrejmosfou.
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Zatiatkom februdra tohto roku
v BIBIANE — Medzindrodnom do-
me umenia pre deti v Bratislave
otvorili vystavu s mottom uvede-
nom v titulku.

Ciefom vystavy je prostrednic-
tvom didaktickych pomocok za-
I-:nmpovanych do wtvamého rie-
Senia vysvetlit zdravym defom
potrebu . integracie postihnutych
deti do beZného Zivota. Priblizif
im, akd dihd cestu musi postih-
nuté diefa prejst, aby sa s handi-
capom vyrovnalo a mohlo 2if pl-
nohodnotnym  Zivotom. Hravou
formou im vysvetlif spasoby zdo-
konalovania zmyslového vnima-
nia, ktoré nahradzajd zrak, sluch,
ruky a pod. Predstavif mnohé
zru€nosti, a najmd schopnosti v
tvorivich oblastiach u handica-
povanych deti, ktoré si neraz
velmi wvyrazné a vyrovnaju sa
zdravym defom.

Vo vstupnej miestnosti je velks
maketa mozgu. Stli¢ame gombi-
ky a Ziarovka ndm oznatuje, kde

je centrum zraku, sluchu, Euchu,

“hmatu, pohybu. Vystavou nés
sprevadza autorka scendra Dr.
Gabriela SKORYANKOVA, ktord
pracuje s postihnutymi detmi 30
rokov. Je vedicou iniciativy
BOOK HANDICAP pri sloven-
skej sekcii IBBY, rozvija aktivity
Bibiany po celom Slovensku.
Niektoré jej expondty hier na vy-
stave boli na 'medzindrodnom
workshope UNESCO v Berline
vilaznymi projekimi.

-Zame na stenu.

~ovela lepiie o-
“Hentuji ako my.!
wPodla " zvukov,

. detaily. .
Nala sprie-
vodkyfia ndm

Dr. Skorvankovd hovori, Ze
mnohi ludia maji problémy s &i-
tanim, pisanim, podcitanim, to
viak neznamend, Ze nie su byst-
ri. Nesprivne posunutd informé-
cia v mozgu spdsobuje, Ze ¢lo-
vek poznd jednotlivé pismena,
ale nedokdZe z nich zlozil sprav-
ne slovo. Deti, ktoré maji takyto
problém, musia vynalozif vela
energie pri uceni, aby ho preko-
nali.

A hned si v miestnosti mozeme,

nieto wvyskdsat. S0 tu popreha-
dzované slovd z dvoch basnigiek
a mame ich zoradit tak, aby sme
dostali spravny text basni.

Skutame.
Opztrne  od-
hifame &ierny
zdves a stojime
v dplnej tme.
Fod nohami
vridi 5trk, ruka-
mi tipeme wvo
vzduchu a naré-

Nevidiaci sa v
tme, ktord ich
dbverne spre-
vadza Zivotom,

vonl, pomocou
neuveritefnej
predstavitosti a
schopnosti  ru-
kami objat svet
a ohmatat jeho

vysvetfuje, Ze s

ludia, ktorf vidia ako cez potrha-
ny, &i poémarany zévoj, alebo iba
velmi madlo. Pre nich existuji
rdzne okuliare, lupy, poéitace,

* ktoré dokazu pismo i obraz zvaé-

Sif. Tieto pomécky im pomdhaja
spozndvat veci okolo seba, vni-
maji ich a tedia'sa z nich. Je tu aj
velky obraz Bra:llcwha prsrna, pf—
sach stroj, knihy. 35 v o

MEDZINARODNA
PRSTOVA ABECEDA
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Pani doktorka hovorf aj o .rﬁz-
nych telesnych posnhuch Su

vrodené chyby, ale aj rézne cho-,

roby ako obrna, ktoré mdZu zne-
hybnit telo tak, Ze je odkdzané
na vozik. Vyzyva nds, aby sme
skisili prejst na voziku. Na pise
so $trkom sa vzprieéili kolieska a
dalej to nejde. Musime poprosif

o pomoc. Na konci cesticky je
schod. Pri flom zastavujeme, da-
lej nemdme odvahu. Jazdu na vo-
ziku vzdivame. Uvedomujeme
si, ako mnohl vozi¢kdri obratne
dokdZu nardbat so svojim vozi-
kom, kofko prekdzok dokdzu
zdolat,

Na stene visia obrazy. Vytvarné
umenie, ale aj hudba, literatira
sd pre postihnuté deti komunika-
tivnym prostriedkom so svetom.
Pani doktorka spomina medzina-
rodnd vystavu v Krakove, Vravi,
Ze keby sme videli vytvarné a oh-
jektové prace postihnutych nevi-
diacich a nepofujicich ludi po-
terdili by sme, Ze tie price znesu

najprisnejiie umelecké kritérid.
Slovensko na tomto medzinarod-
nom biendle ziskalo prva, tretiu
cenu a 17 Eestnych uznani.

ST T A

Vo] svel je tichy

T J'I."\il--ﬁhi'l d

«Vidim fa, ale neviem presne,
o chced. Pohybujed rukami, ce-
Iym telom, na tvdri sa ti striedajd
rbzne vyrazy. Aby som ti porozu-
mel, musi¥ hovorif pomaly a ak
by si poznal a pouZil aspon nie-
kolko ‘zdkladnych gest v znako-
vej reci, méZeme sa spolu zhovi-
rat. Znakovd abecedu mds okolo
seba. Vied niefo povedaf ruka-
mif*

Citame na tabulke. Naia sprie-
vodkyila ndm pripomina, ze si
ani neuvedomujeme, kolko ich v
Fivole pouZivame, kolkokrit uro-
bime gesto. Preto je velmi dobré,
te.vydavatelstvo BUVIK wydalo
knizku Paf pritekov na ruke, kde
sa deti obozndmia so zdkladnymi
znakmi. Znakova re¢ nepocujd-
cich je uzdkonend ako forma do-
rozumievacej reci. A timoéi sa do

nej napru’kfa(‘j aj televizne spravo-
dajstvo. Skufame si v zrkadle
znaky, defom to ide lepiie.
Napokon deti sa velmi rychlo do-
rozumejd s cudzincami i postih-
nutymi. Ale aj my by sme sa ma-
li naugit ich znakovi re¢, a tak
prekonat bariéru ticha.

Na daliom poschodi sa mbzu

mentdlne postihnuté deti zabavit.
Pod velkymi obrazkami si men

tie s detailami, treba ich posundt
tak, aby detail z velkého obrazku

naéli. Ueenie im trvd dlhiie, sd .

snaZivi a vedia svojimi rukani vy-
rabaf pekné veci. A je tu panacik
a %atfa, v ktorej si usporiadané
Eaty podla roénych obdobi, Je to
projekt pani Dr. Skorvankovej.
Nevidiaci sa ué¢ia rozoznavat 5a-
ty hmatom podla roéného obdo-
bia a po¢asia vedia, ¢o si moiu
na.seba obliect. Hoci sa im sna-
#zime pomdhat. MNevidiaci casto
odmieta cudziu pomoc. Ma takd
vnutornd hrdost,

Daléi projekt ktorého autorkou
je pani Skorvankowd, je fikaci
futbal. Deti slamkami fikaji do
pingpongovej lopticky, chichocu
sa, zabdvajd. Hrou si cvitia dych.
Pani Skorvankové je vdsnivou 3a-
chistkou. Pre nevidiacich urobila
sach. Figlrky tvoria hranolky.
Cierne figirky si o tri milimetre
vytdie a maji zrezaneé hrany.
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Twrdi, nevidiaci racli hrajd Sachy.
le to ich divadelng predstavene,

Okrem spominanych expona-
tov su tu drevené skladacie hrag-
ky pre postihnuté deti, ktoré vy-
tvorili manZelia Zilikovci z
Mojmiroviec, ale aj knizna pro-
dukcia pre postihnuté deti zo za-
hrani¢nych zdrojov a z dielnf
ich t iéasfou vy-

stavy sl aj tvorivé dielne zaloze-
né na zaZitkove| terapii s prvka-
mi arteterapie, muzikoterapie a

dramatolerapie, na ktorych si
svoju kreativitu vyskddaji vietky
deti spolo¢ne. Vystava Pod do
mdjho sveta je medzindrodny
projekt integriacie pre postihnuté
deti a potrvd do 2. aprila 2000.
Je to vystava o porozumeni a
spoluprici, o oby€ajnej laske k
bliznemu.

ANNA HOLOSKOVA
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