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Medzinarodny dom umenia pre deti Bibiana pripravil pre najmensich navstevnikov zaujimavu
vystavu s nazvom Emacie. Ma ambiciu vyvolat v nich mnoZstvo pocitov, prebudit vnitorné
preZivanie.

Vystavu Emdcie si mbézu zdujemcovia pozriet na prizemi budovy Bravo v Kasarfiach/Kulturparku do 4.
marca 2018. KedZe je uréena predovsetkym detom, jej autori sa zamerali na sprostredkovanie
informdcii vo vytvarne pésobivom prostredi. Hravou formou zobrazuje, ako funguje mozog a aké
impulzy vyvoldvaju jednotlivé emadcie. Zaobera sa pocitmi, ako su prekvapenie, smutok, hnev, radost
¢i strach a s nim suvisiace rozne fébie. Kazdd emdcia ma svoju farbu, napriklad smutok modrd, hnev
¢ervenu, radost ZItd. Tomu je prispésobena farebnost jednotlivych oddelenych sekcii v priestore.

Oblak smutku ¢i domcek klaustrofébie

Interaktivne prvky umoznuju detom pochopit pocity, a tak ovladnut tie negativne. Starsie deti najdu
objekty ako oblak smutku, smutné hracky, boxovacieho hada na vybitie si hnevu, altdnok dobrého
jedla s hrackarskym kuchynskym riadom, pupavovy koloto¢, domcek arachnofébie (na odstranenie
abnormalneho strachu z pavukov) ¢i klaustrofébie (strachu z uzavretych priestorov). Najmensich
navstevnikov potesia hravé prvky. Zabavné a nducné prvky su zostavené z "testov" pouzivanych pri
psychologickych vyskumoch. Biologické minimum je vélenené do Uvodnej ¢asti, ale objavuje sa aj v
jednotlivych ¢astiach celej vystavy. Navstevnici sa poucia o tom, ¢o su emdcie, kde v mozgu sidlia,
aké su typy a aky bol ich vyvin. Rovnako sa dozvedia, Co je strach, radost ¢i $tastie. Zistia, o je
emdcia, cit, pocit, ako ich rozoznat a aka je Uloha mozgu pri vnimani a prejavovani emacii. Ziskaju
napokon aj informacie o emocnej inteligencii, jej zlozkach a socidlnej inteligencii.

Spoznajte pocity

Vystava sa zacina sekciou "Prekvapenia". Je plna poznatkov o nasej hlave. Vo svete zelenych ténov sa
deti stretnu s bludiskom s amygdalou, teda parovou mozgovou Strukturou stavovcov, i dopliovackou
"Poznaj emdciu". Pokracuje malym modrym oddelenim "Smutku". Dal$i priestor bude vyhradeny
"Hnevu", ako inak, v ¢ervenych ténoch, s maxi boxovacim hadom a ndvodmi, ako sa da s nim
pracovat. Najvacsia Cast vystavy je venovana "Radosti" v Zltych a Zltooranzovych farbach s velkym
prestretym stolom, zoznamom "filii", kolotocom pre malé deti a mnohymi informaciami o tom, ako
radost pdsobi na telo. V poslednom oddeleni uréenom "Strachu" sa navstevnici zoznamia s bohatym
svetom fébii vo fialovych téninach.



